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Sparkasse HagenHerdecke unterstiitzt Herdecker
Schwerathleten mit 3.000 Euro bei der

Anschaffung neuer Trainingsmaterialien

In der vergangenen Woche wurde der Vorstandsvorsitzende
der Sparkasse HagenHerdecke, Frank Walter, herzlich im
Herdecker Ringerzentrum von Frank Meyer (1. Vorsitzender
der TSG Schwerathletik Herdecke e. V.) und der Jugendtrai-
ningsgruppe in Empfang genommen. Anlass des Besuchs
waren die neu angeschafften Ringer-Dummys, die gerade
die jungen Schwerathleten im Alter von 6 bis 14 Jahren beim
Grundlagentraining unterstiitzen sollen. Genutzt werden
diese Dummys zum einen um Wiirfe aus dem Stand iiber die
Brust nach hinten zu iben und zum anderen um Vorbehalte
zu lindern einen lebenden Partner nach hinten zu werfen.
Dies stellten die Kinder im anschlieBenden Training auch di-
rekt unter Beweis.

Frank Meyer bedankte sich fiir die zuverldassige Partnerschaft
mit der Sparkasse und betonte, dass die kontinuierliche For-
derung, gerade im Jugendbereich, immer wieder dazu bei-
getragen hat, die Ausstattung mit neuen Trainingse-
quipment zu ermdglichen.
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V.1. n.r.: Frank Walter (Vorstandsvorsitzender der Sparkasse HagenHerdecke), Frank Meyer
(1. Vorsitzender der TSG Schwerathletik Herdecke e. V.), die Jugendtrainingsgruppe und
Daniel Limatt (Jugendtrainer)
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